"Cocuk, anne baba elinde bir emanettir. Mum gibi her gekli
alabilir. Iyi tohum ekilirse, din ve diinya saadetine
kavusur." Imam-1 Gazali

Bu konuda yapilan arastirmalar gosteriyor ki gocugun
kisilik gelisiminin % 65'i okul 6ncesi dénem dedigimiz 0-
6 yas doneminde olusmaktadir. Bu donemde gocukta
olusan olumlu veya olumsuz kisilik yapisi daha sonraki
donemlerde telafisi zor sonuglari dogurmaktadir.

Gocuk egitiminde ailenin 6nemi ve

sorumluluklari son derece 6nemlidir. Gerek okul dncesi
gerekse okul yillarinda ailenin vermis oldugu

editim veya takindigi tavir gocugun Kkisilik

gelisimini dnemli oranda etkilemektedir.

Ailenin etkisi okul doneminde de devam etmektedir. Her
ne kadar gocuk okula gitmis olsa da zamaninin biytik
bélumuni ailenin icinde gecirmektedir. Ailedeki herhangi
olumsuz bir durum gocugun akademik basarisini da
etkilemektedir.




Duygusal durumlarda kaygili olan anne babalar gergegi
dogru olarak algilamakta gugliik gekerler. Bu nedenle gok
kiguik seyleri bile abartma egilimindedirler. Endise ve
kaygilari o kadar abartili olur ki gocugun yasamsal
alanini kisitlama durumu ortaya gikar.

Sus bakiixd
Sen benim gizimede
hala ywawie tased

Bazi anne babalar gocuklariyla gerektigi gibi
ilgilenmezler. Cocuga karsi davranislarinda onu birey
olarak gérmeme egilimi ytiksektir. Kendileri nasil
davraniyorsa gocuktan da ayni davranislari beklerler. Bu
durum gocugun Kisilik ve ruhsal gelisimini olumsuz
etkiler.

Neler yapmali?

* Cocuklarin ayri bir birey oldugunun farkina variimali. Onun ilgi ve
isteklerinin olabilecegi bilinmeli

* Cocuklar sevgiden ve ilgiden yoksun birakilmamali; fakat bu sevgi ve
ilgi gereginden fazla olmamali

*Cocuklara sorumluluk verilmeli, onun kendini ifade etmesi ve
gergeklestirmesi tesvik edilmeli

* Cocuklarin gocukluklarini yasamalari saglanmali, gocuk oyun oynamali,
bisiklete binmeli, toprakla oynamali vb.

*Baskalariyla kiyaslanmamali. Cunki insanlarin akademik ve sosyal
becerileri akraba olsalar da birbirinden farklidir.

Cocuklarina yasamis olduklari gevreden her an bir tehlike
gelecegdinin dustnirler ve gocugun gevresiyle iligki
kurmasini engellerler.

Bazi anne babalar asiri hos gérilt olur. Cocugun her
dedigini yaparak onun mutlu olmasini saglamaya
cahsirlar.

Baska bir anne baba modelin de ise bunun tam tersi bir
durum s6z konusudur. Aile gocugu tamamen ilgiden ve

sevgiden yoksun birakmistir. Aile sicakligini yasamamis
bir gocuktan saglikli bir kisilik gelisimi beklenemez.

* Ailenin 6nceligi gocugunun saglikh bir kisilik yapisi
olusturmasini saglamak olmalidir. Kendi ayaklari
tzerinde durabilen, kendi kararlarini alabilen bir birey
hayatinda mutlu ve basarili olacaktir.

* Sonug olarak bu maddeleri uzatmak mumkindur. Elbette
her anne ve baba gocugunun iyi yetismesini ister. Bunun
icin tutulan yollar farkl farkl olsa da amag aynidir.
Cocugun mutlulugu.

* Yapilan yanhslari ggrmemek mumkin dedildir. Degisen
cadla beraber anne baba olarak bizlerin de bu degisime
ayak uydurmasi kaginilmazdir.




OKUL ONCESI EGITIMDE
® AILENIN YERI VE ONEMI

OKUL AILE IS BIRLIGI
o Cocuk ve ailesi bir butindiir.

© Basarili bir okul 6ncesi egitim ve bunun
strdtrilebilirligi i¢in ¢ocugu ¢ok iyi taniyan aile
ile ¢ocukla deneyimleri olan 6gretmenin siki bir
is birligine ihtiyaci vardir.

© Ailenin ¢ocugunun egitimine katilimi sarttir.

COCUGUN GELISIMINDE AILENIN
ROLU

o Cocuga gliven duygusu asilar
o Cocugun sosyal kabul gérmesi i¢in gerekli dogal
ortami saglar

© Cocugun sosyallesmesi i¢in kabul edilebilir
davranig modelleri olugturur

© Sosyallesmesinde ¢ocuga rehberlik eder
© Cocugun sorunlarina ¢éziimler getirir

© Cocugun ilgi ve yeteneklerine uygun sekilde
gelismesini saglar

AILE KATILIMININ AMACLARI

o Aileyi ¢ocugun kurumdaki egitim surecine dahil etmek

o Cocugun egitimi ve gelisimi konusunda aileleri
bilgilendirmek

© Ailelerin 6gretmenle yada hizmet verenlerle siirekli
iletigim halinde olmalarim saglamak

© Cocuk hakkinda aileyle 6gretmen arasinda karsihiklh bilgi
paylagimi saglamak

© Allelerin diger ailelerle bir araya gelerek birbirlerinin
deneyimlerinden yararlanmalarini saglamak

© Kuruma her yonden destek saglamak

© Aile bireylerini ¢ocuklarina 6gretmenlik ve rehberlik
yapabileceklerini sekilde egitmek

o Okul-aile ighirliginden yararlanarak evde ¢ocuk i¢in
zengin, uyarici bir ¢evre hazirlanmasim saglamak

o Anne babalara duygusal destek sunmak...

AILE KATILIMININ YARARLARI
COCUK ACISINDAN;

o Ozguiveni artar,
o .Akademik basar: artar
AILE ACISINDAN;

o Cocuklarin gelisimine nasil katki yapabileceklerini
ogrenirler

o Okulun igleyisi ve egitim programlar ile ilgili bilgiler
ogrenirler

o Cocuklarina kars1 ¢ok daha nasil destekleyici olabilirler

o gocuklarma yardimei olma konusunda kendilerine daha
azla giivenirler

o Ogretmenlere ve okula kars: daha olumlu tutum
geligtirirler

o Okula kars: giiven duygular: artar

o Ebeveynlik becerileri geligir




OKUL ONCESI DONEM
GELISIM OZELLIKLERI

. Kendi gtictinti bilmek, kendini ortaya koymak ve basarabileceklerini gormek
ister.

. Yiiriiyebildigini bilir, fakat ne kadar hizh yiirtidigiinii gormek ister,
tirmanabildigini bilir, fakat gordigi bir duvara tirmanip tirmanamayacagini
merak eder. Deneyimleri sonunda bizim icin siradan olan pek cok seyi kesfeder.

. Bedeni ve zihni birlikte hareket ettigi i¢in televizyonda dértnala giden atlar
gordiigiinde kendisi de odada 6yle kosar, bagirir, ziplar ve yerinde duramaz.

. Duygularim da bir 6lglide bedeniyle ifade etmeye devam ettigi icin kizinca
aglayip kendini yere atabilir. Sevgisini gostermek icin gelip sik sik sizi 6pebilir.
Bu davramslar icindeki bir cocuk, 6zellikle kalabahk yerlerde bu tiir duygu
gosterimleri sebebiyle utandirlmamahdir.

. Bir okul 6ncesi cocuguna sahip olmanm en zor tarafi, onun
ds 1 sii ini ve d. ] kabul etmek ancak onu

incitmeden bunl uygun bigimde nasil ortaya konulacagm
dgretmektir.

. Kosar, ziplar ve tirmanur.

. Kendi kendine yemek yiyebilir, fincandan icebilir
. Baz1 seyleri dokmeden tasyyabilir

. Yetiskinlere cevap verebilir, onaylarini ister

. Isbirligine girer, basit isler icin bir yere gonderildiginde kosarak gider
“Ben de!” donemidir. Her seyin icinde yer almak ister.

. Her seyi merak eder

. Hayal glict kuvvetlidir. Karanliktan ve hayvanlardan korkabilir. Hayali
arkadas]ari olabilir

. Konuskandir. Genellikle kisa ctimleler kurar.

. Bekleyebilir ama sabr1 azdir









SORUNLU DAVRAN1SLARI1
ANLAMA VE ONLEMLER

Siz de onun davranmasini istediginiz gibi davranin: Cocuk sizin ona
gosterdiginizden daha fazla anlayzs, isbirligi ve ilgiyi size gdstermeyecektir.

Iyi davramis1 6diillendirin, kotulerini degil: Markette seker icin aglayan cocugu
susturmak amaciyla seker almayin, fakat seker i¢in aglamadiginda 6diillendirin.

Genelde olumlu bir dil kullanin: Yap sozciigii yapma sozctiglinden daha etkilidir.
Cocugunuza neyi yapmamasi gerektigini degil, neyi yapmasi gerektigini soylemeye
calisin. Ornegin bisikletini koridorun ortasinda birakma yerine bisikletini kenara birak
boylece takilip diismezsin deyin.

iletisiminizde acik ve anlasilir olun: Cocugu yo6nlendirici ifadeleriniz olumlu olsa
bile acik degilse ise yaramaz. Ornegin, “terbiyeli davran” olumlu bir ifadedir. Ancak
kastettigi sey, “sevmedigim seyleri yapma” dir. Bazen siz bile kararsiz iken cocuk neyi
sevip neyi sevmediginizi nereden bilecektir.

Aciklama yapin: Yapmasin istediginiz bir davranisin nedeni icin cocuga “ctinkd ben
oyle istiyorum” derseniz, cocuk bu aciklamadan hic bir sey 6genmeyecektir. Oysa
“Makasi yerine koymalisin. Eger koymazsan sivri oldugu icin batabilir.” Aciklamasi o
yaslardaki cocuklara nasil davranmasi gerektigini anlatan bir aciklamadir.



. “Hayir” demeden 6nce diisiiniin: Bir davranisa gercekten engel olmak ya da bir
hareketi yasaklamak istediginizde bir kez daha diisiinerek bu sozctigii kullanin ve hayir
dedikten sonra geri donnmeyin. Cunki bu s6zcuk cocuk ile aranizda en fazla catisma
yaratan sozcuktlr. Sadece cocugun giivenligi ile ilgili konularda kati olmakta yarar
vardir.

. Beklentileriniz cocuga uygun olsun ve ona gtivenin: Cocuktan yapabileceginden
daha fazlasim beklemeyin ve yapabilecekleri icin de ona giivenin. Ornegin kendi kendine
bakabileceginden eminseniz bir arkadasinin evine gitmesine izin verin. Degil ise
gondermeyin. Gonderirken yapacaginiz fazla uyarilarla onun isini zorlastirmayin.

. Tutarh olun: Aile icj yasami diizenleyici temel kurallar getirin ve bunlara tim ev halki
olarak uyun. Kararli oldugunuz davranis|ar icin de kesin kurallar koyabilirsiniz; ancak
cocuk, kosullar degistiginde kurali esnetmenizi bekleyebilir ve bunu, duruma 6zgu bir
degisiklik olarak degerlendirebilir. Ornegin sizlerle yatmasi yasaklanmissa bu,
babaannesi geldiginde onunla da yatamayacagi anlamina gelmemelidir.

. Hatali oldugunuzda hatanizi kabul edin: Siz cocuga model oldugunuz icin hataniz
oldugunda 6zir dilemeniz, ona da hatali oldugunda 6zir dilemeyi ogretecektir.

~ OKULONCESi DONEM SOSYAL
~ GELISIMI VE ARKADAS ILISKILERI




SOSYAL GELISIM

J-‘;’i Cocudun sosyal gelisimi ilk olarak ailede baslar.
Okul yasamiyla birlikte genigler. Aileden
bagimsizlasma baslar.

4 Okul gagr gocugu kurdugu arkadasliklar
* sayesinde ailenin gtesinde ufkunu genigletir,
dis diinyaya iliskin deneyim kazanmaya baslar.

e Cocugun duygularini kontrol edebilmesi,
empatik davranabilmesi, bireysel farkhliklari
fark edebilmesi ve kendini ifade edebilmesi
sosyal gelisiminin 6énemli parcalaridir. Aileler
destekleyici ve denetleyici tutumlarla
cocuklarinin sosyal iliskilerini gelistirmelerine
firsat tanimahdirlar.

B

etkilesimi ve arkadas iliskileri de sosyallesmede belirleyici
unsurlardir. Bu noktada oyun davranislari sosyal gelisimlerinin bir
pargasi halini alir.

=ilk gocukluk dénemi itibariyle gocuk, ailesi disindaki kisilerle
ozellikle de yasitlariyla nasil bir sosyal iliski kuracagini, nasil beraber
olacagini 6grenmeye baslar. Cocugun ailesi disinda diger kisilerle
olan birlikteligi onun sosyal gelisimi arttirir.

=Cocugun ilk toplumsallastigi kurum olan aileden sonra akranlariyla

ilk cocukluk dénemindeki cocuk (2—6 yaslar arasi)
bagimsiz olarak bir seyler yapmaya baslar. Bedensel ve
dil gelisimi bagimsiz olarak hareket etme istegini
arttirir. Kendi kiyafetlerini se¢mek, giymeye galismak,
isteklerde bulunmak, kararlar verebilmek, arkadaslarini
se¢mek..gibi.

Bu donemde ¢ocuklarin baglanma davranislari azalir ve
gocuk kendini glivende hissettigi ortamlarda baghhk
gelistirdigi kisiye, ki bu kisi cogunlukla annedir, ihtiyaci
yokmus gibi davranabilir. Ancak tanimadigi bir ortama
girdiginde, kendini glivende hissedinceye kadar yine
annesinden yardim isteyecektir.

* Ailede yasanan sicak iliskiler ve aile igindeki iletisim,
gocugun arkadas cevresinden 6grenebilecegi olumsuz
davraniglari engelleyecektir.

¢ Cocuklarin arkadas iliskilerinde yasadigi problemleri ele
alirken aile yapisini, aile igi iletisimi ve iliskileri de incelemek
gerekir. Anne ve baba ¢ocugu yeni arkadaslar edinmesi,
yasanacak problemlerin tstesinden gelebilmesi, kendisine
uygun arkadasi secebilmesi icin cesaretlendirmelidir. Anne
baba ve ¢ocuk arasindaki paylasimlar, sohbetler de aile igi
iletisimi gliclendirecektir.
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AKRAN ILiSKiLERI

Cocufun zihinscl, fiziksel ve duygusal
alanda gelismesi igin arkadaslan olmasi
sarttir ve gocuk igin arkadas, hayati bir
ihtiyagtir Arkadaga duyulan ihtiyag, sadece
onunla vakit ge¢irmek icindir

Arkadag segimi ise gocufun gelisiminde
onemll bir yer tar. Clinkd arkadas
iliskileri ona toplumsal yasam iginde kabul
goren davramglar ve is birligini ogretir,
Lideriik, sorumluluk, grup ¢ahsmas: gibi
vetenekler arkadaslar sayesinde kazamlic
efiil; bilgi ve deneyim kazanmakigindir




Akran iliskileri cocukta;

Guven duygusunun olusmasi

Cocuklarin sosyal bilgi alisverisine girip bilgilerini
sinamalarina olanak tanimasi

Sosyal biligsel gelismeyi arttirmasi

Sosyal destek saglamasi

Duygusal destek islevi gormesi gibi nedenlerden
otlru gocuklarin sosyal, duygusal, bilissel
gelisimleri agisindan ¢ok 6nemlidir.

OKULA UYUM

Okul, gocuklar igin yeni bir sosyal ortamdir,
gocugun bu ortama uyumu, aileden kazandigi
iletisim becerileri ve iligki bigimlerini
kullanmasiyla miimkiindiir. ocuga anackulu
déneminde ve daha éncesinde kendi ayaklar:
tizerinde durabilme yeteneginin verilmis olmasi
gocugun okula uyumunu kolaylastiracaktir.

e Akran iligkileri, bilissel agidan, okula uyumun,
akademik hazir olusun, akademik motivasyonun
ve basarinin, ileriki yillardaki psikolojik sagligin
onemli belirleyicilerindendir.

¢ Sonug olarak okul 6ncesi donemde akran iligkileri
gelisim agisindan blylik 6nem tagimaktadir

Okul éncesi egitim kurumlari da ¢ocuklarin sosyal iliski kurma
becerilerini gelistirmesine yardimci olur.Birgok arkadasla bir
arada olma, farkl etkinliklerde bulunabilme, paylasmay:
o6grenme olanagi bulma agisindan okul 6ncesi donem olarak da
adlandirdigimiz ilk gocukluk déneminde gocuklar daha fazla
sosyal etkilesim icerisine girebilmektedir.

KATILIMINIZ
ICIN TESEKKUR
EDERIZ



